Programme des Courses

Cross et Trail de UErduriere

Dimanche 9 Novembre 2025

11H15 Trail 11 kms (Juniors et + H/F)

Course 1: 09h30 Masters H (M1 et +) 8404m
Course 2: 10h15 Juniors H 5888m e smcsneton S ama i R
Course 3: 10H45 Cadets H / Juniors F 4670 m \{{ uu
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Course 5: 13H Poussins H/F 1346 m 3
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Course 6: 13H20 Cross Court H/F + Cadettes F 3960m
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Course 7: 13H55 Eveil Athlétique 859 m s (!
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Course 8: 14H15 Benjamins H/F 2662 m " W,,n,,wuw i
Course 9: 14H35 Sport Adapté 859 m _— Mﬁi“mm“ '
Course 10:  14H55 Minimes H/F 3960 m "ﬁ.m?;m!* o

Course 11: 15H25 Cross long Femmes (ES a MA) 6883 m

Course 12: 16H15 Cross long Hommes (ES a M0) 8404
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COURSE HORAIRE CATEGORIE DISTANCE (m) PARCOURS
1 9H30 Masters Hommes M1 et + (1986 et avant) 8404 D+4GB+A
2 10H15 Juniors Hommes U20 (2007 a 2008) 5888 D+1MB+2GB+A
3 10H45 Cadets Hommes U18 (2009 3 2010) 4670 D+1PB+1MB+1GB+A

et Juniores Femmes U20

4 11H15 TRAIL DE L'ERDURIERE Junior(e)s U20 et + H/F (2008 et avant) 11000
5 13H Poussin(e)s U12 H/F (2015 a 2016) 1346 D+2uB+A
6 13H20 Cross C;“g:é :teis'sﬁmg 0+ 9(?2%613; avant) 3960 D+2PB+1GB+A
7 13H55 Eveil Athlétique (2017 a 2019) 859 D+1uB+A
8 14H15 Benjamin(e)s U14 H/F(2013 a 2014) 2662 D+1PB+1MB+A
9 14H35 Cross loisir sport adapté (2006 et avant) 859 D+1uB+A
10 14H55 Minimes U16 H/F (2011 a 2012) 3960 D+2PB+1GB+A
11 15H25 Cross long Femmes ES-SE-MO et + (2006 et avant) 6883 D+1PB+3GB+A
12 16H15 Cross long Hommes ES-SE-MO (1987 a 2006) 8404 D+4GB+A

*Départ + Arrivée= 372 m ; uB=487 m ; PB= 790 m ; MB= 1500 m ; GB= 2008 m




