
 

 

                   Les Catégories d'âge 2027 et distances maximales  
                                                 (du 1/09/2026 au 31/08/2027) 

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE 
Distances 

Maximales 

Masters MA 1992 et avant illimité 

Seniors SE 1993 à 2004 illimité 

Espoir ES 2005 à 2007 illimité 

Junior JU 2008 et 2009 25 km 

Cadet CA 2010 et 2011 15 km 

Minime MI 2012 et 2013 5 km 

Benjamin BE 2014 et 2015 3 km 

Poussin PO 2016 et 2017 1,5 km 

École d'Athlétisme EA 2018 à 2020 0,700 km 

 

 

Détail des sous-catégories d’âge 

35 ans et + Master Nés  

35 à 39 M 0 1988 à 1992 

40 à 44 M 1 1983 à 1987 

45 à 49 M 2 1978 à 1982 

50 à 54 M 3 1973 à 1977 

55 à 59 M 4 1972 à 1968 

60 à 64 M 5 1967 à 1963 

65 à 69 M 6 1962 à 1958 

70 à 74 M 7 1957 à 1953 

75 à 79 M 8 1952 à 1948 

80 à 84 M 9 1947 à 1943 

85 à 89 M 10 1942 et avant 

 


